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CALL#: SPA 153.42 R 
TITLE: Las cinco preguntas 
más importantes : y otra 
pregunta esencial de la vida 
AUTHOR: Ryan, James E.  
ISBN: 9781418597320 
 

“Una guía innovadora que revela el secreto de la búsqueda de 
una vida llena y abundante: el arte de hacer (y responder) 
buenas preguntas. En su discurso de ceremonia de graduación, 
dirigido a la clase graduada del año 2016, James E. Ryan, 
decano de la Escuela Superior de Educación de la Universidad 
de Harvard, brindó consejos a aquel grupo de hombres y 
mujeres esperanzados y ansiosos por dejar su huella en el 
mundo.” - Publisher 

 

CALL#: SPA 615.851 S 
TITLE: Cómo sanarte 
cuando nadie más puede 
hacerlo  
AUTHOR: Scher, Amy B. 
ISBN: 9786073162890 
 

“Descubre cómo usar la curación intuitiva para eliminar los 
bloqueos, cambiar tu relación con el estrés, y alinearte con 
quien realmente eres.” - Cubierta 

 

CALL#: SPA 158 K 
TITLE: Cómo ser feliz sin 
intentarlo  
AUTHOR: Kinslow, Frank J. 
ISBN: 9788417399030 

“El sistema anti ley de la atracción, anti pensamiento positivo y 
anti "lo deseo lo tengo." -Cubierta 

 

CALL#: SPA 152.42 K 
TITLE: 10 claves para vivir 
feliz 
AUTHOR: King, Vanessa 
ISBN: 9786070746963 

“Las personas felices tienden a ser más sanas, más sociables y 
más eficientes en sus labores cotidianas. En pocas palabras, si 
eres feliz, tu vida mejora sustancialmente. Por eso, en 10 claves 
para vivir feliz, Vanessa King, experta en Psicología Positiva 
Aplicada, nos comparte la información científica en la que se 
basa y la traduce en acciones concretas que podemos llevar a 
cabo en nuestro día a día.” - Publisher 

 

CALL#: SPA 747 Q 
TITLE: El paraíso es tu casa 
AUTHOR: Quan, Diana. 
ISBN: 9786075294520 
 

“No hay nada como el hogar. De nosotros depende que sea 
como queremos. Y si bien es cierto que inevitablemente acaba 
siendo una manifestación de nuestra personalidad, también lo 
es que con una preparación adecuada, una estrategia relativa a 
los objetivos claros, tenacidad, rigor y buena voluntad, podemos 
cambiar el estilo del lugar donde vivimos. Y, al mismo tiempo, 
nos cambiaremos también un poco a nosotros mismos.”- 
Publisher 
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