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CALL#: SPA FIC SPARKS 
TITLE: Cada suspiro 
AUTHOR: Sparks, Nicholas 
ISBN: 9788416867943 
 

"Hope Anderson se encuentra en la encrucijada de 
su vida. A sus treinta y seis años mantiene una 
relación amorosa con un cirujano que dura ya casi 
seis años. Sin planes de boda a la vista, a su padre 
le han diagnosticado ELA, por lo que Hope decide 
pasar una semana en Sunset Beach, Carolina del 
Norte, donde además de organizar la venta de la 
casa familiar, tendrá que tomar las decisiones más 
importantes sobre el futuro de su vida." - Editora 
 

 

CALL#: SPA 613.25 L 

TITLE: La dieta del cuerpazo 
AUTHOR: Lewin, Michelle 

ISBN: 9780399585579 

 

"Michelle Lewin, la gurú del fitness y fenómeno en 
redes sociales, revela su plan de alimentación, 
ofrece consejos para perder peso, optimizar el 
ejercicio y conseguir el cuerpo tonificado de tus 
sueños." -Editora 

 

CALL#: SPA 618.4 L 

TITLE: Lo que nadie te conto sobre la 
maternidad, el parto y la lactancia 

AUTHOR: Lloreda, José María 

ISBN: 9788416002368 
 

"¿Puede una mujer dar a luz a 365 niños a la vez? 
¿Hay alguna manera de saber el sexo de un bebé? 
¿Es posible tener hijos blancos y negros al mismo 
tiempo? ¿Puede un hombre amamantar? Este libro 
ofrece mitos humorísticos y anécdotas sobre el 
embarazo, el parto y los recién nacidos." - Editora 

 

CALL#: Spa 158 S 

TITLE: Ser feliz es la meta 

AUTHOR: Sanchez, Carlos Cuauhtemoc 

ISBN: 9786077627234 

 
 

"25 Historias profundas y motivas que nos darán 
fuerza ante los problemas." - Editora 

 

CALL#: SPA FIC SALYERS 

TITLE: Una vida de perros 

AUTHOR: Salyers, Estefania 

ISBN: 9788401021589 
 

"Si el amor de tu vida se casa con otra, no te 
preocupes, tienes tres remedios para superarlo: tu 
mejor amiga, la Gran Manzana y un perro faldero. 
Hay ciudades a las que hay que ir y ciudades de las 
que tienes que huir. Ciudades que te ayudan a 
olvidar, y otras que te ayudan a sanar. Ciudades que 
te recuerdan quién eres, y otras que te ayudan a 
descubrir quién quieres ser. Lucía hará un viaje de 
ida y vuelta hacia ella misma en su próximo destino: 
Nueva York, la ciudad que nunca duerme." – Editora 
 

 


