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El amor: asi de
simple, asi de
complicado
Torres, Ramon
9781947783096
SPA 15241 T

“Todos queremos amar y ser amados. Pero ¢ por qué algo que parece
tan simple es tan complicado? Primero hay que encontrar una pareja,
conquistarla, enamorarla y vivir felices para siempre... jpero no!
Aparecen las peleas, las mentiras, la rutina, los celos, la infidelidad... y
la separacién. Nadie sabe mas de esto que Ramon Torres, un ingeniero
gue estudio psicologia para comprender su propio divorcio. Ahora con
un doctorado, es experto en temas de pareja y es el psicélogo con mas
seguidores en redes sociales del mundo." --Cubierta.

Amor y desamor en el
cerebro: descubre la
ciencia de la atraccion,
el sexo y el amor
Calixto, Eduardo
9786073163460

SPA 612.82 C

"Descubre lo que realmente pasa en tu cerebro cuando te
enamoras, cuando el deseo sexual explota en tus sentidos o
cuando los celos te torturan. Cuando nos enamoramos el mundo es
brillante y colorido, ella 0 él son lo maximo, poseen las mas
grandes virtudes, son hermosos, jperfectos! Pero qué pasa cuando
ella o él deciden terminar la relacion sin tomar en cuenta nuestros
sentimientos: todo se vuelve dolor, tristeza, oscuridad..."--Cubierta.
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Amores altamente
peligrosos: como

identificar y afrontar los

estilos afectivos de los
cue}les seria

mejor no

enamorarse

Riso, Walter
9786070747731

SPA 152.41 R

"¢, Qué son los amores altamente peligrosos? Son aquellos que en
lugar de aportarnos alegria, equilibrio emocional y satisfaccion,
representan una fuente de infelicidad y conflicto. Se trata de relaciones
negativas con personas cuya conducta y actitudes ponen en riesgo
tanto nuestra salud psicolégica como nuestra integridad fisica, y de las
cuales no siempre es facil liberarse."

—Proporcionado por el editor.

Crea el espacio para
el amor: sin principes
azules ni princesas
encantadas

Medina de Wit, Aura
9786073170123 SPA
155.2 M

"Aura Medina te invita a hacer un ejercicio de indagacién para verte sin
juicios, con ojos generosos Yy llenos de amor, para entender que tu
mejor compafia eres td y no necesitas de una pareja para ser feliz. Es
importante que dejes atras falsas identificaciones y sanes tus heridas
de la infancia para que te ames y desbordes ese amor a todos los que
te rodean."

—Proporcionado por el editor.
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Lazos de amor: el
reencuentro de dos
almas gemelas
destinadas a amarse
para siempre

Weiss, Brian L.
9781947783461

SPA 133.9013 W

“Pedro y Elizabeth no se conocian y nada indicaba que hubiera entre
ellos la menor afinidad, salvo que ambos eran jovenes y que la
infelicidad que nublaba su vida -cargada de ansiedad, depresiones y
fracasos sentimentales- los habia llevado a ponerse en manos del
mismo psiquiatra. Esta circunstancia en apariencia casual no tardé en
revelarse como una estratagema del destino. "

—Proporcionado por el editor.
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