
PINTAR CON LOS DEDOS
SIN ENSUCIAR
Pintar sin ensuciar es una excelente manera de
presentarle la pintura a su hija o hijo, ¡sin preocuparse por
tener que hacer una gran limpieza al terminar! Jugar con
pintura puede abrir muchas oportunidades para aprender
desde los colores y mezclas de colores, habilidades
motrices finas de manos y dedos, hasta formas y letras.

Bolsa de plástico grande con cierre
Pintura no tóxica
Cinta plateada o cinta adhesiva

MATERIALES: 

¿No tienes pintura a mano? Mezcle harina y agua, o la
crema de afeitar con colorante alimentario, para hacer
pintura de dedos casera.

CÓMO JUGAR:
Agregue pintura no tóxica o su alternativa (vea arriba) a
una bolsa grande con cierre hermético. Cierre la bolsa y
pegue los cuatro lados con cinta adhesiva a una mesa o el
piso.

¡Deje que su hija o hijo mezcle colores, trace líneas,
aplaste y cree cualquier cosa usando sus dedos!

Consejo de seguridad: Supervise siempre a su hija o hijo
durante el juego. Recuérdele a las niñas y niños que sean
gentiles mientras dibujan para no romper la bolsa.

Haga que su hija o hijo elija
2-3 colores favoritos. "¿Qué
sucede cuando los colores
se mezclan? ¿Qué colores
nuevos ves?"

¡Practiquen dibujar
diferentes formas, escribir
el alfabeto o escribir el
nombre de su hija o hijo!
"¿Cuál es tu forma favorita?
¿Podemos dibujarla?"
"¿Puedes rastrear tu nombre
en la pintura?"

¡Pintemos un cuadro! ¿Qué
puedes dibujar en la
pintura?
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