
卫⽣纸卷，建筑⽤纸，酸奶杯，空⽔

瓶⼦

胶带

发出声⾳的物品，例如珠⼦，⽶粒，

⾯条，⾖类等。

材料:

怎么玩:
拿起空的瓶⼦或卷起的纸，并将任何发出声⾳

的物品放⼊其中。

您可以使⽤胶带或纸将容器密闭。在将容器交

给孩⼦之前，请确保已将容器安全地⽤胶带封

好。 

现在是时候与您的摇动玩具⼀起唱歌和跳舞

了!

安全提⽰: 每次给孩⼦时，都要仔细检查摇动
玩具是否没有打开。游戏时要监督孩⼦!

让您的孩⼦抓住摇动

玩具并探究其摇动⽅

式。

练习快和慢，⾼和

低，⼩声和⼤声的摇

动。

放上您喜欢的⾳乐或

唱歌，然后随着节奏

摇动。

创作⾃⼰的节奏 - 先
快摇2次，再慢摇2
次，然后重复节奏。

⾳乐摇动玩具
玩耍提供⼀个机会来探索您和孩⼦间的

互动。保持活跃并摆脱⽆聊的好⽅法就

是⾳乐和跳舞！
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让我们来谈谈它:

游戏⽇


